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COMMISSIONE DELLA RETE DELLE UNIVERSITÀ 
PER LO SVILUPPO SOSTENIBILE  
VERBALE DELLA SEDUTA 02/2024 

del 17 aprile 2024 
 
Il giorno 17 aprile 2024, dalle ore 9:00 alle ore 11.30, si è riunita la Commissione della Rete delle 
Università per lo Sviluppo Sostenibile dell’Università degli Studi di Verona (d’ora in avanti, 
“Commissione RUS”), presso sala Terzian di Palazzo Giuliari, via dell’Artigliere,8 – 37129 Verona nella 
seguente composizione 
 
NOME E COGNOME RUOLO 
Matteo Nicolini PRESIDENTE P 
Alessandro Romeo COMPONENTE P 
Angelo Pietrobelli COMPONENTE AG 
Chiara Antonioli COMPONENTE P 
Claudia Daffara COMPONENTE AG 
David Bolzonella COMPONENTE P 
Debora Brocco COMPONENTE AG 
Emanuela Gamberoni COMPONENTE P 
Giovanni Vezzari COMPONENTE P 
Isolde Quadranti COMPONENTE P 
Pier Giorgio Dal Dosso COMPONENTE P 
Sidia Fiorato COMPONENTE P 
Silvia Cantele COMPONENTE P 
Nicolò Olivieri COMPONENTE P 
Ileana-Carla Piacentini COMPONENTE P 
Partecipano inoltre come uditori   
Davide Canini STUDENTE AG 

 
per trattare il seguente   

ORDINE DEL GIORNO 

1. Comunicazioni; 
 
2. Approvazione del verbale della seduta del 28 febbraio 2024; 
 
3. Gruppi di Lavoro: comunicazioni dei Componenti; 

 
4. VeronaGreeWeek: aggiornamenti; 
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5. PIAO: Progetto “Prendi a cuore il tuo Ateneo”; 
 

6. Varie ed eventuali. 
 
 

 

Assiste alla riunione come segretario verbalizzante la Dott.ssa Ileana-Carla Piacentini. 
Le decisioni adottate nella presente seduta hanno effetto immediato: il testo formale e definitivo del 
verbale sarà approvato nella seduta successiva. 
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1. Comunicazioni 
 
1.1 nuova composizione Commissione rus 

Il Presidente informa che è intenzione dell’attuale governance riformare la composizione della 
Commissione RUS. In particolare, la modifica della Commissione mira a garantire un 
coordinamento più efficace con i Dipartimenti, secondo il seguente modello: 

•  un nucleo centrale della Commissione RUS, composto dal referente del Rettore per la 
sostenibilità ambientale, che la presiede, e dalla componente tecnico-amministrativa, 

•  che poi viene esteso agli incaricati di Dipartimento per la sostenibilità ambientale, 
nonché da due studenti nominati dal Consiglio degli Studenti.  

Per la composizione estesa della Commissione RUS si prevede che ogni Dipartimento designi 
al proprio interno degli incaricati per la sostenibilità ambientale.  
La Commissione ristretta sarebbe chiamata a:  

1. Presidiare le azioni del PIAO, assicurare la realizzazione e la continuità dell’azione 
amministrativa in relazione alle azioni del PSA (quali, ad esempio, il contenimento energetico, 
il green public procurement, la cura delle aree verdi), raccogliendo e mettere a disposizione 
dati e informazioni utili ai processi monitoraggio interni e richiesti dalla partecipazione 
dell’Ateneo alla RUS centrale;  

2. Rappresentare l’Ateneo nella Rete RUS nazionale, anche mediante i referenti eventualmente 
nominati dal Presidente in base all’accordo costitutivo della stessa Rete RUS nazionale;  

3. Scandire e calendarizzare le attività attuative del PSA richieste ai Dipartimenti mediante gli 
incaricate/i e all’amministrazione centrale;  

4. organizzare eventi e altri corsi di formazione utili per diffondere la cultura della sostenibilità 
ambientale dentro e fuori l’Ateneo, nonché le conoscenze e le competenze utili rivolte a 
studenti, docenti e personale TA e la circolazione di buone prassi all’interno dell’Università; 

5. supportare i Dipartimenti nella realizzazione della mappatura della didattica, ricerca e terza 
missione di sostenibilità ambientale (anche in relazione alla compilazione del bilancio annuale 
di sostenibilità), nonché – se richiesto – nell’aggiornamento delle azioni dei POD, in 
collaborazione con i singoli Incaricati AQ di Dipartimento in base all’ambito di competenza; 

6. supportare la governance di Ateneo in fase di pianificazione e rendicontazione strategica in 
tema di sostenibilità. 

7. Deliberare sugli eventuali impegni di spesa. 
Alla Commissione in forma estesa sarebbero attribuiti compiti puntuali, volti a realizzare 
l’azioneT.3.2.3 “Azioni di promozione dell'attività dipartimentale, anche mediante il 
cofinanziamento di iniziative” di cui al POA. 
Si apre una discussione alla quale partecipano i componenti dell’attuale Commissione, al 
termine del quale si chiede al Presidente di rappresentare alla Governance l’esigenza di non 
interrompere la continuità delle azioni ad oggi intraprese.  
 

1.2 Sustainable Art Prize 2024 – presentazione progetto Lisa Ouakil 
Il Presidente cede la parola all’arch. Olivieri che illustra il progetto (allegato 1 e .2) dell’artista 
selezionata Lisa Ouakil. Informa che il progetto dell’artista sarà presentato agli altri Atenei che 
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partecipano all’iniziativa in modo da iniziare a definire gli argomenti dei seminari che si terranno 
nel periodo di ottobre e novembre. 
La Commissione prende atto. 

 
1.3. Shakespeare’s Women – resoconto 

Il Presidente riferisce che al teatro Camploy, venerdì 12 aprile u.s. si è tenuto lo spettacolo 
Shakespeare’s Women, prodotto in collaborazione con il Comune di Verona e le associazioni 
del territorio “Amici del Lazzaretto” e Rete S.O.S – Scuole orientate alla sostenibilità, finanziato 
in larga misura dalla Commissione. Erano presenti più di 230 persone presenti per assistere alla 
rappresentazione, momento finale di un percorso rivolto a studentesse e studenti delle scuole 
secondarie di secondo grado di Verona e provincia. L’iniziativa, si proponeva di coinvolgere 
ragazze e ragazzi in una rappresentazione teatrale in inglese per valorizzare l’eguaglianza di 
genere attraverso le opere di Shakespeare. 
La Commissione rende atto. 
  

1.4. VQR 2020-2024 Terza Missione 
Il Presidente comunica che, in analogia a quanto si sta facendo con i Dipartimenti per la 
selezione dei prodotti per la VQR 2020-2024, così è necessario iniziare una riflessione in merito 
ai casi di studio da conferire per la valutazione del profilo di qualità delle attività di valorizzazione 
delle conoscenze (Terza Missione/Impatto Sociale) previsto dal Bando. 
 
In base all’art. 9 (un caso studio ogni 100 ricercatori in servizio al 1° novembre 2024) il numero 
di casi di studio da presentare per il nostro Ateneo dovrebbe essere pari a 8. 
 
Al riguardo su indicazione del Prorettore e del Delegato alla Ricerca, è stata ipotizzata la 
costituzione di un gruppo di lavoro composto da referenti individuati sulla base delle 5 tematiche 
previste dal Bando. I referenti indicati sono: 
 
I. Tematica relativa al trasferimento tecnologico (Prof. Begalli); 

II. Tematica relativa alla produzione, gestione di beni pubblici (Prof. Saggioro – Prof.ssa 
Mortari); 

III. Tematica relativa al public engagement (Prof.ssa Guaraldo); 
IV. Tematica relativa alle scienze della vita e salute (Prof. Lippi) 
V. Tematica relativa alla sostenibilità ambientale, alla inclusione e al contrasto alle 

diseguaglianze, con particolare riferimento agli obiettivi dell’Agenda ONU 2030 (Prof. 
Nicolini). 

 
Il primo incontro del Gruppo di Lavoro si terrà il giorno lunedì 29 aprile. 
 

 La Commissione prende atto. 
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2. Approvazione del verbale della seduta del 28 febbraio 2024; 
Il Presidente pone in approvazione il verbale della seduta del 28 febbraio 2024, trasmesso a mezzo di 
posta elettronica ai componenti la Commissione RUS (allegato 1). 
 
La Commissione approva. 
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3. Gruppi di Lavoro: comunicazioni dei Componenti; 
 
Non vi sono comunicazioni. 
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4. ÈVRGreen GreeWeek: aggiornamenti; 
 

Il Presidente comunica che in data è stata inviata una mail a tutti i direttori dei dipartimenti e ai presidenti 
dei collegi didattici e ai referenti di terza missione per comunicare iniziative da inserire all’interno della 
Verona Green Week 

Informa che sono pervenute le seguenti candidature: 

Dipartimento 
 

Docenti Referenti Tipo Attività Luogo/Data 

Dipartimento di 
Scienze Economiche 
(DSE) 
  
  
 
 
  
 
 

Prof.ssa Veronica Polin 
(DSE)  
Prof.ssa Anna Paini 
(CUCI). 
 

‘Il gelso nell’ecosistema 
veronese: un prezioso alleato 
per la biodiversità?’ 
 
Conversazione ed eventuale 
escursione 
  
Contenuti: 
L'evento proposto si configura 
come una conversazione 
interdisciplinare di taglio 
divulgativo con l'obiettivo di 
mettere in rilievo i particolari 
benefici in termini di servizi 
ecosistemici che il gelso può 
offrire alla nostra città.  
 
 

La Prof. Polin sta inoltre 
verificando la fattibilità 
di una breve escursione 
per “osservare” da 
vicino questi alberi e il 
loro contesto. 
 
 

Neuroscienze, 
Biomedicina e 
Movimento  
  
  
 

Prof. Federico Schena 
(SC. Motorie) 
 
Doriana Rudi PTA 
 
 

(1) Uscita di cammino con 
partenza da Santa Marta, 
Bastione delle Maddalene, 
Parco delle Mura, 
Castelvecchio e ritorno 
approfondendo i benefici del 
cammino per la salute e la 
valorizzazione dell'ambiente in 
collaborazione con 
Biosphaera. 
 
(2) Passeggiata per via XX 
Settembre alla scoperta dei 
laboratori e delle botteghe 
artigiane, associazioni culturali, 
centri di aggregazione presenti 
nel territorio. 

(1)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(2) Durante la giornata 
conclusiva  
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Dipartimento di 
Scienze Umane 
 

(1) Prof. Francesco 
Leoni 
 
(2) Laboratorio 
APsyM (Applied 
Psychology 
Measurement Lab) 
Prof.sse Margherita 
Pasini, Margherita 
Brondino ed Elisa 
Menardo; dott.ssa 
Valentina Mariani, dott. 
Luca Laezza, dott.sse 
Ottavia Damian e 
Camilla Marossi.- 
 

(1) Conversazione/Dialogo tra 
prof. Leoni e un invitato 
esterno:  
esponente di Cocai, Giulio 
Saturni (ipotesi più legata al 
territorio),  
urbanista del Politecnico di 
Milano, Gabriele Pasqui 
(discorso teorico sulla città e le 
sue esigenze tra sviluppo 
umano e salvaguardia 
naturale. 
 
(2) “Capitale Naturale” 
connesso alla questione dei 
servizi ecosistemici. 
 
Riconoscere negli ambienti 
naturali i potenziali benefici per 
gli individui, in termini di 
benessere e rigenerazione, 
secondo un’ottica psicologica:  
- Recupero dallo stress 
- Rigenerazione dell’attenzione 
 
 
#Azioni proposte da APsyM 
Lab 
 
• Laboratori/ Workshop 
1. MINDFULNESS NELLA 
NATURA: IMPARIAMO AD 
AUMENTARE LA NOSTRA 
CAPACITÀ DI FAR FRONTE 
ALLE SITUAZIONI 
POTENZIALMENTE 
STRESSANTI. Si propone una 
seduta di mindfulness in un 
ambiente naturale, guidata da 
una persona professionista, 
della durata di circa 20 minuti. 
Alla fine della seduta, chi lo 
desidera potrà visitare la 
piattaforma formativa 
MINDLIVEN, che prevede 
alcune di queste pratiche, 
svolte in ambiente naturale 

(1)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(2) Mindfulness (spazio 
verde della sede di 
Santa Marta (o altro?) 
20 minuti + aula 
informatica di Santa 
Marta, con la guida di 
una persona esperta 
della piattaforma, per 
circa 30 minuti. 
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virtuale, con il supporto di 
immagini e video.  
Target: giovani adulti e adulti 
(max 40 persone), con 
iscrizione. 
 
Durata: 20 minuti in natura + 
30 minuti in aula informatica 
 
 
2. UNA PAUSA 
RIGENERATIVA: 
SPERIMENTIAMO UN REST-
POD. Si propone un 
momento di incontro per 
spiegare cosa è il Rest-Pod e 
a cosa serve. Poi ci sarà la 
possibilità di prenotarsi per 
una sperimentazione 
individuale di 3-5 minuti 
(dipende dal numero delle 
persone iscritte) del Rest-
Pod. 
 
Target: giovani adulti e adulti 
(max 30-35 persone per la 
sperimentazione individuale) 
 
Durata: 15 minuti collettivi in 
aula + 2 ore (2-3 minuti per 
ogni persona) di 
sperimentazione del Rest-
Pod. 
 
 
 
 
 
 
• Mostre/Esposizioni 
E SE QUI CI FOSSERO 
ALBERI…? PSICOLOGIA 
AMBIENTALE IN PILLOLE. Si 
intende predisporre dei 
poster illustrativi con brevi 
testi sui benefici della natura 
in termini di recupero dallo 
stress e di rigenerazione 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pausa rigenerativa: 
polo Zanotto 
(preferibilmente la 
T1). Sperimentazione 
individuale di 3-5 
minuti per il Rest-Pod, 
che sarà collocato 
nello spazio interno 
fuori dell’aula T1. 
 
Poster: da porre in 
posti della città, se il 
comune dispone di 
spazi GRATUITI 
dedicati alla 
èVRGreen Week e se 
è possibile avere 
accesso a fondi per le 
stampe dei poster. 
 
Passeggiata: (se è 
possibile un rimborso 
spese: stima 100 
Euro). 
una delle zone verdi 
del comune (da 
definire) in cui siano 
presenti alberi. 
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dell’attenzione, Il numero di 
poster (e di conseguenza i 
costi) dipende dal numero di 
spazi che potrebbero essere 
messi a disposizione del 
comune. I poster saranno 
anche dotati di un codice QR 
che darà accesso a suoni e 
video della natura e 
approfondimenti per chi lo 
desidera. 
 
Target: tutta la cittadinanza 
 
Durata: tutta la settimana 
 
Luogo: Vari spazi all’aperto 
messi a disposizione del 
comune + spazi in luoghi al 
chiuso, da definire 
(universitari e non) 
 
Escursioni/passeggiate/sport 
 
UN “BAGNO” NEL BOSCO Si 
propone una passeggiata in 
una esperienza di “Forest 
Bathing”, guidata da una 
persona esperta, alla 
riscoperta dei benefici dei 
questa pratica orientale. Alla 
fine, attraverso la consegna di 
un foglietto illustrativo, saranno 
spiegati i principali benefici 
psicologici rilevati dopo tale 
pratica (ad esempio riduzione 
dello stress, promozione di 
stati di umore positivi, 
rilassamento, benefici cognitivi, 
ripristino dell’attenzione 
danneggiata dall’uso dei 
device tecnologici). 
 
Target: giovani adulti e adulti 
 
Durata: 3 ore 
 
• Cittadinanza attiva (forse) 
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DIAMO VALORE ALLA 
NATURA. 
 
Ipotesi possibile da 
verificare. Info più precise 
nei prossimi giorni, entro 
una settimana al massimo 

Dipartimento di 
Management  

(1) Prof. Federico 
Testa 
Prof.ssa Francesca 
Simeoni  
 
(2) Prof.ssa Paola 
Castellani 
 

(1) Dibattito pubblico in 
collaborazione con AMIA; 
(2)Incontro sul tema energia. 

 

Dipartimento di 
Biotecnologie 

Prof. Maurizio Ugliano 
Prof.ssa Linda Avesani 

Seminario  

 
Il Presidente provvederà a trasmettere l’elenco alla prof.ssa Linda Avesani, PI del progetto, ai fini della selezione 
delle candidature. 
 
La Commissione approva. 
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5. PIAO: Progetto “Prendi a cuore il tuo Ateneo” 
Il presidente ricorda che nella seduta del 28 febbraio 2024 era sto approvato l’acquisto di n. 3 Totem 
per la realizzazione del progetto “Prendi a cuore il tuo Ateneo” – Progetto PIAO 2023/2025. 
Obiettivo strategico per la Commissione RUS è il progetto “Prendi a “cuore” il tuo Ateneo”, volto alla 
sensibilizzazione e incentivazione della popolazione studentesca e dei familiari e/o amici 
all’adozione di comportamenti sostenibili e virtuosi durante le sessioni di laurea.  
Tenuto conto che le installazioni necessarie sono in numero maggiore propone di autorizzare da 
subito l’acquisto dell’intera fornitura pari a n. 11 pezzi  
Propone di procedere all’acquisto dei totem al fine della loro successiva brandizzazione e di 
stanziare il seguente importo a valere sul fondo RUS 
 

UA Progetto Disponibilità  Attuale 
provvedimento 

Disponibilità 
residua 

B-
Segreterie 
Direzione 
Generale 

CA.C.CB.09.01.02 COMMISSIONE_RUS 25.840,88 
€. 

5.000,00 €. 20.340,88 €. 

 
Inoltre chiede alla Commissione di proporre delle regole di comportamento da scrivere sui totem. 
 
La Commissione approva 
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6. Acquisto pubblicazione catalogo mal d’aria 

Il presidente chiede alla Commissione di inserire all’OdG il presente punto. 
In data è pervenuto la proposta di acquisto di n. 100 cataloghi relativi al Sustainable Art Price 
2023 “Mal D’aria” costo pari a 1480 +iVA 4%. 

 

UA Progetto Disponibilità  Attuale 
provvedimento 

Disponibilità 
residua 

B-
Segreterie 
Direzione 
Generale 

CA.C.CB.09.01.02 COMMISSIONE_RUS 20.840,88 
€. 

1539,02 €. 19301,68 €. 

 
La Commissione approva. 
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7. Varie ed eventuali. 
 
La Commissione termina i lavori alle ore 11.30. 
 

 
 

Il Presidente della Commissione RUS 
Prof. Matteo Nicolini 

Il presente documento è firmato digitalmente e registrato nel sistema di 
protocollo dell’Università di Verona, ai sensi degli articoli 23-bis e 23-ter e 

ss. del DLgs 82/2005 e s.m.i.. 
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