DESCRIZIONE DETTAGLIATA DELLE ATTIVITA® IN CUI SARANNO COINVOLTI
I TIROCINANTI

I tirocinanti saranno inizialmente coinvolti in una fase di apprendimento dell’uso delle
strumentazioni degli specifici programmi per la rielaborazione dei dati sperimentali. e di
informazione riguardante le procedure e i protocolli pitt comunemente impiegati nei
progetti oggetto di tirocinio. La fase operativa comprendera la collaborazione nella
preparazione e nel setup delle strumentazioni e degli ergometri nella fase precedente
alle sessioni di test di laboratorio, la partecipazione attiva neil’esecuzione dei test
valutativi sughi atleti e la collaborazione nella fase di rielaborazione dei dati raccolti con
’'uso di programmi sofiware applicativi dedicati. Valutazione preliminare dei risultati
dei test tramite creazione di report individuali e di gruppo, confronto inter- e
intrasoggetto e valutazione
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