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” DESCRIZIONE DETTAGLIATA DELL’OFFERTA D TIROGINIO

Si richiede che l'offerta dl tirocinio sia rivolta a studenti del
o Master In Tecnlco Nazionale di Nordic Walking

X Master in Progettazione e conduzione dell'esercizio fisico nelle patologie esercizio — sensibili (11 livelio)

Finaiita ed eventuzll obiettivi o competenze che lo studente pofrd conseguire
Indlcare con una X Ja veel partinantt agglungendo una breve descrizione relstiva alie competenze che il tirocinante potra conseguire

o Conoscenze culturali specifiche che il tirocinante potra acquisire relative al settore in cui opera I'ente

Asma e delle Allergie Resplratorle, Broncopneumopatia cronlca oslruttiva (BPCO), Insufficianza Respiratoria @ disturbi
respiratori ne! sonne, Iperensiohe Polmonare: fattori di rischio, stratificazione del rischio, indicazionl & controindi¢azionl,
protocolli

o Conoscenze relafive a scopl e strutture del'ente che il tirocinante potra acquisire
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o Competenze progettualifprogrammazione che il tirocinante potra conseguire
Progettazione e programmaziong della fase di mantenimento a iungo termine dellattivita Tisica in persone con patologie

respiratorie ¢raniche

o Compelenze organizzative/gestionali che il liroeihante potra conseguire

Gestione dl un prograimma di allenamente allo sforzo

R ¢ Competenze relazionali che il firocinante petrd conseguire
Comprendere le modalita di comunicazione pill idonee da adottare con i pazienti affetti da patologie respiraloria croniche

o Competenze tecniche pertinent] alle atlivita dell'ents che il tirocinante potréa conseguire
- Educaziong del paziente & del care-glver
- Riabillazione del paziente respiratorio crontéo

» Comunicazipne paziente-terapista

o Competenze di conduzione/didatiiche che il tirocinante potra conseguire
Avplicazione del prolocolli di allenamento atlo sforzo In soggatti con patalogle respiratorie croniche

o Competenze di valutazione che il tirocinante potra conseguire
Valutazione della funzione respiratoria e teeniche diagnostiche (capacita di ricavare | parametri utili alla stesura di un
programma di allenamento a lungo termine In pazienti con patologie respiratorie croniche)

o Competenze di raccolta, rielaborazione dati ed ssperienze che il lirocinante potra consegulire

o Alro
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Suddlvislone in ore e descrizione del progetiofi dl tirocinlo

Sichiede di descrivers l'esperienza o 1o tipologie dj egperienza che si propongeno agli studenti (2 possibile presentare
pilt progetti). ‘ ‘

A titolo esemplicativo Per un progetto di 50 ors sj possono prevedere 10 ore di documentazione, 9s8ervazione,
discussione con il tutor € gli operatori coinvolti {descrivere fattivitd); 30 ore a seguito del tutor (descrivers lattivitay, 10
ore direttamente con Futenza {descrivere Taftivita),

Titolo (eventuals) '

documentaziona, osservazione, discussione n. gre 20 con il tutor & gli operatori coinvolti nella Riabilitazione de
paziente respiratorio eronico
Osservazione n, ore 10 dj Attivitd ambulatoriali quali prime visite e controlii delie patologie respiraforie adute o
croniche, esami funzionali (es. spirometrie, alc.)
= cO§SRIVEZIONS. v 6t 1 ofa- A desdiziotis | affanamEns el wsdico e VaiutE
ambulatorio pazienti affetli da insufficienza respiratoria croniea dei quall moiti con necessita di ossigeno
terapla domiciliare, visione spirometrie
- osservazione tutorata n, ors — = 10____ deserizione —_afflancamento del medico ehe escgue lest da
sforzo cardiopoimonare per la valutazione di dispnea e pragramma di riabilitazione respiratoria
- conduzione tutorata n. ore 30 descrizione _affiancamento @ medico e fisioterapista nella
palestra di pertinenza dove vengono svolti cicli di riabilitazions all'esercizio naj pazienti affetti da insufficienzy

respiratoria eronica

Eventuali progettl pit specifici pogssono essere descritti con il modelfo allegato A

[ CLASSTBIETA' DI RIFERIMENTS DELLUTENZA |

O bambini O giovani X adult X anziani k
[NUMERO ORE dI TIROGINIG rieicsts ]

0 25,0 50; o 75,0 1000 O 128; X 50 (Pl df 128 solo per Lauree Magistrali ma comungue multipli dj 25)

[ NUMERO STUDERT| | . ]

Indicare it numero di studenti che siete disponibil ad accogliere durante I'anno 1

conteriporaneamente,

A Fgnaftutor szfendsia )
A,
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