Istruttori Nuoto FIN 2024

Programma del corso

Presentazione del corso: sabato 13.04.2024
Inizio: domenica 14.04.2024

Esami: sabato 25.05.2024

Sede del corso: ZOOM - Piscine Monte Bianco

Per ricevere il link zoom di partecipazione inviare una mail con nome-cognome-matricola a
andrea.campara@univr.it con oggetto: «PRESENTAZIONE CORSO OPZIONALE ISTRUTTORE DI
NUOTO».

Sabato 13.04

Ore 9.00-10.30

Sede: Zoom

Tema: presentazione del corso (prerequisiti, documentazione, modalita di iscrizione e
partecipazione, programma relatori)

Re. Campara

Domenica 14.04

Ore 10.00-12.00

Sede: Piscine Monte Bianco

Tema: l'istruttore di nuoto e la scuola nuoto (in situazione)
Re. Campara

Sabato 20.04

Ore 9.00-10.30

Sede: Zoom

Tema: presupposti del movimento in acqua (capacita e abilita motorie)
Re. Campara

Domenica 21.04

Ore 10.00-12.00

Sede: Zoom

Tema: emergenza e sicurezza in acqua
Re. Campara

Tema: BLS PBLS

Re. Giovannini - Giacometti — Dal Moro

Sabato 27.04

Ore 9.00-10.30

Sede: Zoom

Tema: modelli prestativi delle nuotate olimpioniche (dorso e crawl)
Re. Campara

Domenica 28.04

Ore: 10.00-12.00

Sede: Zoom

Tema: modelli prestativi delle nuotate olimpioniche (rana e farfalla)
Re. Campara




Sabato 04.05

Ore 09.00 - 10.30

Sede: Zoom

Tema: le responsabilita nella gestione del centro natatorio
Re. Avv. Adami

Ore 10.30-13.00

Sede: Zoom

Tema: nuoto in sub acquaticita e rana sub

Re: Porrino - Direttore

| Domenica 05.05
Ore 10.00-12.00
Sede: Zoom
Tema: progressione didattica del tuffo capofitto — la costruzione della progressione didattica
(metodologia dell'insegnamento 1)
Re. Campara

| Sabato 11.05
Ora 09.00-10.30
Sede: Zoom
Tema: (metodologia dell’insegnamento 2)
Re. Campara

Domenica 12.05

Ore 10.00-12.00

Sede: Zoom

Tema: Programmazione didattica
Re. Campara

Sabato 18.05

Ora 09.00-10.30

Sede: Zoom

Tema: sicurezza in acqua — strutture portanti del movimento in acqua
Re. Campara

Domenica 19.05

Ora 09.00-10.30
Tema: ripasso generale
Re. Campara

‘ ESAMI Sabato 25 maggio ‘
Ore 10 — 13: prova pratica - esame scritto e orale in presenza

| AMMISSIONE ALL’ESAME |
Per poter sostenere I'esame € necessario sostenere almeno il 70% delle ore di lezione frontale ed
avere frequentato ulteriori 15 ore in situazione didattica facilitata (scuola nuoto federale, acqua-fit
e nuoto guidato per saper eseguire, prima della fine del corso, una partenza e 100 metri misti) da
concordate personalmente con il Direttore del corso entro la quarta lezione.




QUOTE e DOCUMENTI di PARTECIPAZIONE AL CORSO

Per I'iscrizione al corso sono necessari i seguenti documenti:

e versamento di € 100,00
e copia Certificato medico che attesti I'idoneita alla pratica sportiva non agonistica
e Deposito cauzionale di € 5,00*

*Tale somma verra restituita alla consegna del badge di accesso all'impianto al termine del corso.

La quota non include
Impulsi doccia/phon, acquistabili presso le segreterie di Piscine Monte Bianco e Piscine San Marco
121 (5 impulsi=1,00€)

La documentazione sopraindicata e la quota di partecipazione al corso, dovranno essere
consegnati il giorno DOMENICA 14 APRILE 2024 c/o la segreteria di Piscine Monte Bianco dalle
10:30 alle 11:30

Per la preparazione all’esame in acqua si consiglia a ciascun partecipante la pratica di ulteriori
trenta ore di nuoto individuale - guidato. A tal proposito, l'iscrizione al corso da diritto, oltre alla
fornitura di tutto il materiale didattico ad un abbonamento di frequenza gratuita bimestrale, in
orari stabiliti, presso le Piscine Monte Bianco quartiere San Michele Verona, presso la presso le
Piscine San Marco di Verona 121.

SUPERAMENTO ESAME e RILASCIO QUALIFICA ISTRUTTORE DI NUOTO FIN

Per ottenere la qualifica gli studenti devono superare I’esame con il punteggio minimo di 27/30.
Gli interessati devono presentare al Comitato Territoriale FIN competente, entro il termine
tassativa di un anno dalla data di superamento dell’esame la richiesta di rilascio della qualifica.



