DESCRIZIONE DETTAGLIATA DELL'OFFERTA DI TIROCINIO

Si richiede che lofferta di firocinio sia rivolta a siudenti del
o Master in Tecnico Nazianale di Nordic Walking

Waster in Progeftazione e conduzione dell'esercizio fisico nelle patologie esercizio — sensibili (1 liveflo)

Finafita ed eventuali obietfivi 0 competenze che lo studentfe potra conseguire
Indicare con una X fe vocl pertinent] aggiungendo una breve descriziona relativa aile competenze cheil tirocinants potra congeguire
o Conoscenze culturafi specifi che che il tirocmante potra acquts;re relative al settora in cw opera iente
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o Compatenze organizzatlvelgestionaii che |l llrocinante potra consegulre

o Competepze relazionall che il rocinante potra conseguire

o Competenze di conduzione/didattiche che i} tirocinante potra conseguilre
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o Compatenze dl valutazione che i tirecinante potra consegulre
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Suddivisione in ore e descrizione del progetioli dl Hiroclnio

Si chiede di descrivere l'esperienza o le tipologie di esperienza che si propongono agli siudenti (¢ possibile
presentare pill progetti).

A litolo esemplicativo per un progetto di 50 ore si possono prevedere 10 ore | di documentazione, osservazione,
discussione con if futor e gli operatori coinvolti {(dascrivere f'altivita); 30 ore a seguito del tutor {descrivere Faltivita);
10 ore direttamente con 'utenza (descrivere laffivita).
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Eventuall progettl pit specifici possoho essere dascritfi con il modelio allerato A

[ CLASSI DI ETA' DI RIFERIMENTO DELL'UTENZA

03 bambini I3 glovani )2’ adulti 1 anziani

| NUMERO ORE dI TIROCINIO richieste

0 25; O 80, }{75; 100, 0 125 0 (pitr di 125 solo per Lauree Magistrall ma comunque multipli di 25)

| NUMERO STUDENT]

Indicara lf numero di studenti che siete disponibill ad accogliers durante l'anna / ]

I numero massimo di tirocinantt che possono contestualimente essere ospitatl in relazione ai numero di dipendenti & regofato
dal DM 142 del 25/03/1998 (art. 1)

Azlende con non pity df & dipendent! a tempo Indeterminafo, un tiracinante;

aziende con un numero di dipendenti compreso fra sel e diciannove, non plg di due Hrocinanli contemporansamente;

con pit di vertl dipendenii a fempo Indalerminato, lirocinanti In misura non superiore al dieci per cenlo def suddefii dipendenti
contemporaneaments.



Allegato A (allegato facoltative. Da utilizzare nel caso 'ente vogiia indicare eventuali progetti pit specifici)

Descrizione dettagliata del progetto di tirocinio

Titolo del progetto SFOLCT-TOTAPIA ﬂﬁ,@f dorrem BARENG  CABbioPANG &
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2) Monte ore complessivo;_ 5
3) Eventuale fase di documentazione e progettazione preventiva: descrizione delPatlivita e numero di ore

Ha lo scopo di assumere Informazioni sulle diverse possiblll esperlenze, odentare fa scelta o formulare i progatio. Viene reallzzata dal
tirecinante in forma aulonoma efa In collaborazlone can | lutor unlvecsitardo e azlendale, Si pud pravedere ua impegna fino al 5 % del monte ore
camplessivo.
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4) Fase di osservazions: descrizlone dell’attivitd e numero di ore

{.a parecipazione da! Brocinante & limitala all'ossarvazione, alla documentazione ed evenluale discussione con if fulor aziandale o git operator
coinvolll. 8t pud prevedere un Impegno fino al 95% def monte ore complessivo.
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5) Eventuale fase di analisl e progettazione dell'intervento diretto del tirocinante: descrizione

deli'ambito dell'intervento e numero di ore dedicato alla progettazione

Ha lo scopo di definfre correliamente e preventivamente ablellivi, modalitd, contenuti, monfioraggio e vatutazione delle atlivith che sl andranno 2
condugre autonomamente softo fa supervisione del tutor aziendale. Viene realizzata dal liracinante In forma autonoma o con Feventuale
collaboraziene del tulor universitado e azlendale, Si pud prevedere un impegno fino al 10 % del monte ore complessive.
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6) Fase diintervento supervisionato: numero di ore ed illustrazione




St pud preveders fino al 80 % det monte ore complessivo.
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7} Fase di rielaborazione dell'esperienza;

L'ultima fase si concretizza con Ia discussione e valulazione delfesperienza nelle diversea fash Sl pud pravedera un impegnoe fino al 5 % de!
monie cre complessivo,

{n. ore ) }
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