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DESCRIZIONE DETTAGLIATA DELL'OFFERTA DI TIROCINIQ

Si richiede che l'offerta di tirocinio sla rivalta a studenti del
o Master in Tecnico Nazionale di Nordic Walking
l Master in Progettazione e conduzione dell'esercizio fisico nelle patologie esercizio - sensibili (Il livello)

Finalita ed eventuall obiettivi o competenze che lo students potra conseguire
Indlcare can una X to voel parlinenli agglungendo una brove dascrizione relativa alle competenze che Il tioclnante potra consegulre
o Conoscenze culturali specifiche che Il lirocinante potra acquisire relative al settore in cul opera I'ente
Conoscenze approfondite della fisiopaiologia nel diabete mellito di tipe 1 e di tipo 2, sindrome metabolica,

sovrappeso, obesila, e malattie respiratorie,

o Conoscenze relative a scopl e strutture dell'enle che il tirocinante potra acquisire

li tirocinante sara coinvolio in allivita multidisciplinari inerenti alla valutazione, preparazione, gestione, &
organizzazione delle attivita di laboratorio, delle valutazione fisiche e fislologiche dei soggetti presi in esame e
delle strategie di prevenzione primaria e secondaria riguardo gli stili di vita modificabili,

o Competenze progettualifprogrammazione che il tirocinante potra conseguire

Una fase iniziale di screening, anamnesi e apprendimento nell'use delle slrumentazioni rilevant] per la raccolta
dati,

Apprendimente nell'utilizzo di software per acquisizione dali e riglaborazione degll stessi.

o Compelenze organizzalive/gestionali che il tirocinante potra consegulre

Il tirocinante sara coinvolto in un team multidisciplinare di professionist! per la realizzazione e altuazione di
programmi efficaci per le palologie prese in esame, Apprendimento di protocolli per la valutazione dello stato di
salute ¢ dl fitness con test a carico sub-massimale.

o Competenze relazionali che il tirocinante potra conseguire
Coinvolgimento attiva con Il team multidisciplinare e comprensione delle modalita di comunicazione pit idonee
da adoltare in team e con | pazienti affetli da patologie croniche non trasmissibill.

o Competenze lacniche pertinentl alle attiviia dell’ente che il tirocinante poltra conseguire
Acquisizione di specifiche competanze sugli aspetti anatomo-fisiclogici e funzionali In soggetil affelti da
paiologie metaboliche acute, croniche e o respiralorie,

o Competenze di conduzionefdidattiche che i tirocinante potra conseguire
Competenze nell'applicazione di pratacolli di lavoro sicuri riguardo valutazione, canduzione e verifica nella
prescrizione di esercizifisici mirala a soggetii affelti da patologie metaboliche.
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Competenze nel educare il paziente a correlli stili di vita, grazie ad efficaci strategie di comunicazione
paziente-operatore.

o Competenze di valutazione che Il tirocinante potrd conseguire

Valutazione dei parametri fisiologici e metabolici, grazie a tecniche dlagnostiche capaci di rilovare parametri
indispensabili nella slesura di programmi dl attivila fisicl mirata alla prevenzione primaria o secondaria in
soggetti con patologie croniche,

o Competenze di raccolta, rielahorazione dati ed esperienze che Il tirocinante potra conseguire
Il tirocinante sara colnvolto nella raccolta e rielaborazione datl, anche a fini statisticl.
o Altro

Suddlvislone In ore e descrizlone del progetto/| di tirocinio

8i chiede di descrivare l'esperienza o le lipologio di esperienza che sl propongono agli studenti (& possibile
presentare pli progett).

A titolo esemplificative per un progetto di 50 ore sl possono prevedere 10 ore di documentazions, osservazione,
discussione con il futor e gll operatori coinvolti (descrivere lallivita); 30 ore a seguito del tlor (dascrivere Jattivité);

10 are direltamente con l'utenza (descrivere laffivita).

Titolo {eventuale) La persona al cantro delle nasire cure.

docurmnentazione n. ore 30 descrizione: raccolta datl, documentazione, anamnesi, osservazione e valutazione con il
tutor & gli operalori nella riabllitazione e rleducazione di soggetti con patologie metaboliche acute e o croniche.
osservazione n. ore 10 descrizione: attivitd ambulatoriall, prime visile e controlli delle patologie rilevate e rispetlivi
test funzionali (es: rilevazione delle glicamia con glucometra e test sub-massimale per la stima del Vo2Max al ciclo-
ergometro).

progettazione n. ore 20 descrizione: programmazione In team di efficaci programmi di lavore da attuare in hase alle
caratlerisliche soggettive del pazienle rilevale.

conduzione tutorala n, ore 30 descrizione: affiancamento medico nella paleslra di partenza, dove vengona svolti
programmi di rieducazione al movimento e ricondizienamento fisico in pazient affetli da patologie metaboliche.
rielaborazione n. are 10 descrizione: Rielaborazione dei dali raccolti per modificare o riprogrammare programmi di

lavoro efficaci per patologia specifica.

Eventuall progetti piti specifici possono essere deseritti con il modello allegato A
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[ CLASSI DI ETA' DI RIFERIMENTO DELL'UTENZA : -y

Il bambini I giovani ! adulti I anzianl

| NUMERO ORE di TIROCINIO richiaste

13 25; 0O 50; O 75; l 100; O 125, 0 (pitt di 126 solo per Lauree Magistrali ma comunaque mullipli ¢i 25)

| NUMERO STUDENT| 7 B ' ]

Indicare il numero di studenti che slete disponibill ad accogliere durante 'anno _ 4

Il numere massimo dl tirocinanti che possono conteslualmente essere ospitati in relazione al numero di dipandenti & regolato
dal DM 142 dol 25/03/1998 (art. 1):

Aziende con non pit of 8 dipendenti a termpo indeterminato, un tirocinante;

aziende con un numera di dipendenti compreso tra sel e diciannave, non pits di due firocinanti contemporanearmene;

con pitt i venti dipendonti a termpo indeterminato, tirocinanti in misura non suporiore al dieci per cento dof suddelt! dipendentt

contemparaneamente.
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